
ISABEL SARDU 

Profilo

Sono una persona che sempre fatto esperienza lavorativa fin da un età molto 
giovane. Ambiziosa e professionale, sono abituata a lavorare in contesti molto 
stressanti in cui il Problem solving fa da padrone di casa. Ho svolto servizio in 
contesti sia di team che da sola. Mi piace imparare e reinventare il mio futuro, 
migliorandolo e dando un valore aggiunto alle persone che mi affidano un ruolo.


Esperienza


Attrice e Sceneggiatrice (dal 2001 ad oggi) 
Ho lavorato con diverse compagnie nazionali e internazionali in teatro, vincitrice 
di premi internazionali con lo spettacolo teatrale “IO E ME” pluripremiato nell est 
Europa, Ho lavorato con Giancarlo Giannini e Lina Wertmuller e Francesco 
Origo. 
Ho diversi ruoli in attivo e partecipazioni a pellicole cinematografiche note, ho 
vinto al Festival di Cannes come migliore attrice protagonista per il corto “Fragu” 
di Antonello Murgia.  
Ho lavorato come voce Rai nel podcast “La risata che cura” 
Sono un clown professionista e dal 2013 mi occupo di missioni umanitarie in 
collaborazione internazionale in tutto il mondo. Nel 2026 è prevista l uscita del 
docu-film “La maschera più piccola del mondo” che racconta il viaggio di un 
clown (il mio) verso il confine ucraino) 
Altri progetti nel sociale e nel mondo artistico sono in fase di elaborazione. 

Tecnico Informatico HDT (help desk tecnico) Tiscali - (2006-2008) 
Informatica generale, linee adsl e voip, gestione clienti in linea, legge 626


Amministrativa in azienda edile Gruppo Edil CF - Selargius - (2008/2011) 
Responsabile dei sistemi informatici/telefonici  e gestione degli stessi con la 
collaborazione delle aziende commissionate esterne. (Galileo informatica srl / IT 
Euromedia srl) Inoltre:

Impiegata amministrativa con mansioni di controllo contabilità e fatturazione 
rapporti con le banche e il comune di Selargius per ottenere prestiti e 
finanziamenti, gestione del personale (ferie, permessi, malattia, giornaliera).
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Centro servizi per la camera di commercio - Cagliari - (2012-2013) 
Tirocinio formativo previsto dall’università


Total Fashion Center salone di bellezza - Caglairi -(2015-2018)

Responsabile gestione reception e clienti


Total Fashion Center salone di bellezza - Caglairi -(2019-2025 - oggi)

Direttrice aziendale. Mi occupo attualmente di gestire 12 collaboratori in tre 
diversi settori (parrucchiere, estetica e segreteria), mi occupo di ogni esigenza 
del cliente, consulenza, 


Istruzione

Corso di laurea e Master esperto di criminologia e investigazione criminale 
2024

Corso di criminologia investigativa in qualità di allievo uditore a Cagliari 
2021

Corso di criminologia forense online con pegaso 2021


Scuola d’arte drammatica e arti creative Cagliari/Roma/Milano e Torino 
2010-2016  
Master di recitazione cinematografica - Scuola del cinema di Roma 
Master di sceneggiatura - Holden di Torino 
Master in arti creative - Piccolo di Milano 
Master in Biomeccanica e il corpo come strumento - Cagliari  
Master in regia per il teatro e per il cinema -Scuola del cinema Roma

Scuola per le arti circensi e la clowneria con Master nelle Marche


Master in cooperazione internazionale e ONG 2015 

Scienze Politiche facoltà di Cagliari 2013

 
Diploma di ragioneria conseguito nel 2008


Competenze

Nell’ambito della mia carriera ho avuto modo di poter interagire con diverse 
realtà lavorative e contesti. Sono in grado di gestire situazioni problematiche, 
clienti difficili, ho molta pazienza e capacità di rispondere subito alle situazioni 
generando soluzioni ai problemi. Avendo lavorato molti anni in team come 
leader ho acquisito capacità di coordinazione di squadra e sviluppo degli 
obiettivi comuni. 
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Nella speranza di poter essere valutata per una posizione lavorativa all’interno 
della vostra azienda, autorizzo al trattamento dei miei dati e porgo cordiali saluti


Isabel sardu


