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TERESA ANNA DIANA
QUARTU SANT’ELENA
334/ 8529894

teresadiana68mail.com
Italiana

18/01/1968

Sono un’insegnante di Scuola Primaria, madre di tre figli. In ruolo dal 1999, attualmente in
servizio presso ['lstituto Comprensivo 1 e 2 di Quartu Sant’Elena. Sono nata in Sicilia ed
abito in Sardegna da 36 anni. Non ho mai avuto tessere di partito né frequentazioni
politiche a parte il mio ex attivismo nel Movimento 5 Stelle, per il quale mi sono prodigata
tanto.

Da ragazza il mio impegno civico si esplicava attraverso la partecipazione al Consiglio
Scolastico Distrettuale per la componente degli alunni.

Per 10 anni Volontaria del Soccorso presso la Confraternita della Misericordia e presso la
Croce Rossa ltaliana, Monitore di Primo soccorso, ho fatto approfondimenti in diritto
umanitario e gestione degli approvvigionamenti di cibo e vestiario per le fasce dei cittadini
“invisibili” in condizione di disagio sociale, economico e affettivo.

Da genitore e da insegnante ho partecipato per anni al Consiglio d'Istituto, organo
deliberante che gestisce le scelte e le risorse delle singole istituzioni scolastiche. Per breve
tempo sono stata anche RSU per conto della Cisl e Collaboratrice del Dirigente Scolastico.
Per anni socia e segretaria del gruppo locale ANPI ( Associazione Nazionale Partigiani
d'ltalia).

Da insegnante partecipo a Commissioni, gruppi di lavoro, referenze, credendo
nellimportanza del personale impegno civico di ognuno.

Anni 2014/2020

Partecipazione attiva nel meetup Quartu S. Elena. in Movimento-Spartani Quartesi, con
organizzazione eventi, documentazione e verbalizzazione delle riunioni. Partecipazione
attiva alle raccolte di firme e banchetti a sostegno delle campagne nazionali (per la difesa
dell'acqua pubblica, contro il deposito di scorie nucleari, contro le trivellazioni, in difesa
della Costituzione). Organizzazione di eventi nel territorio, predisposizione e condivisione
con gli altri meetup di materiale informativo. Sostegno attivo delle azioni del portavoce del
M.5 S nel palazzo comunale.

2015 candidata come consigliera alle Elezioni Comunali del Comune di Quartu per il
Movimento. 5 S. Fui la prima dei non eletti con 222 voti di fiducia.
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2016 Studio, predisposizione, stampa e diffusione di materiale informativo sul referendum
abrogativo del 17 aprile

2017 Realizzazione e diffusione ai cittadini di un documento informativo sulla situazione
dei fumi tossici del Molentargius.

2019 Organizzazione di Comitati di Cittadini che approfondivano argomenti di interesse
comune:

o Comitato dei cittadini per il parco del Molentargius per stimolare il confronto tra
esperti, cittadini e amministrazioni locali rispetto alla situazione di stallo del Parco
Naturale regionale Molentargius Saline.

o Comitato di cittadini per la difesa dei litorali per parlare della riqualificazione della
Bussola e dei problemi legati alle concessioni.

¢ Comitato di cittadini per la difesa di Flumini per parlare del suo futuro con i
cittadini che lamentavano la marginalita della loro zona nelle scelte politiche del
palazzo comunale.d

2019/2020

Organizzazione di una serie di assemblee cittadine nella sede di Via Praga, pubblicizzate
sui social e tramite vari tipi di messaggistica, volantini, banchetti, articoli, per discutere le
necessita della cittadinanza, le proposte, le idee da inserire in un programma condiviso e
nato dal basso oltre che per raccogliere eventuali candidature per la costruzione di una
lista elettorale del M 5 S.

Predisposizione, diffusione, raccolta del “Questionario di ascolto e coprogettazione”.
Elaborazione degli esiti.

Pubblicazione dello studio “ La social Inovation: una scommessa per il futuro” che
partendo dall'analisi di contesto e dalle priorita territoriali perveniva al Progetto Polo
4uartu.0

2018/2019

Partecipazione attiva e verbalizzazione dei tavoli di lavoro di carattere regionale per la
stesura del programma relativo a scuola, cultura e sport in collaborazione del senatore
Gianni Marilotti che coordinava tale tavolo, impegnandomi in prima persona per la
verbalizzazione degli incontri, la tenuta del materiale pervenuto durante i diversi incontri
regionali e territoriali, la sintesi conclusiva da inviare allo staff per la predisposizione del
nostro programma Regionale.

2019 Ho condotto uno studio comparativo sugli ITS (Istituti Tecnici di Specializzazione)
presenti in Sardegna e in altre regioni italiane elaborando una proposta operativa confluita
poi nel Programma regionale.

01/2019 Organizzazione di eventi a supporto del candidato alle suppletive delle Politiche
Luca Caschili

05/2019 Organizzazione di eventi a supporto dei candidati alle Elezioni Europee Donato
Forcillo e Alessandra Todde.

02/2019 Candidata alle elezioni Regionali per il Movimento 5 Stelle, offrendo il mio
contributo personale per I'elezione di ben sei consiglieri eletti in Consiglio Regionale.
Ricevetti 444 voti di fiducia.
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Collaborazione nella direzione alle vendite di un negozio. - Lavoro amministrativo in i
un’agenzia immobiliare.
Contratti a breve termine come Assistente per Comunita infantile presso il Comune di
Quartu e come Puericultrice presso quello di Cagliari.
Supplenze in scuole dell'lnfanzia e Scuole Elementari.
Vincitrice di concorso presso il Ministero delle Poste e Telecomunicazioni come Perito
TLC e quindi assunta dall'Ente Poste e Telecomunicazioni come Operatrice di Gestione.
Comando presso la Direzione Provinciale del Tesoro di Cagliari come V qualifica
funzionale area B.
Dal 1999 assunta come Insegnante a Tempo Indeterminato nella scuola Elementare.
Attualmente in servizio presso I'lstituto Comprensivo n. 1 e 2 “Porcu-Satta” di Quartu
Sant’Elena.

Diploma di Maturita Magistrale (50/60).

Diploma di Maturita Professionale quinquennale di Assistente per Comunita Infantile
(50/60)

1990 Ho superato il Concorso Magistrale per esami e titoli (D.M. 23/03/1990) con
iscrizione nelle graduatorie di merito.

1990 Ho superato il concorso per esami e titoli per I'abilitazione allinsegnamento nella
scuola materna ( D.M. 23/03/1990) con inclusione nella graduatoria di merito.

.Nel 1994 ho superato il concorso magistrale ( D.M. 20/10/94) con inclusione nelle
graduatorie di merito, in seguito al quale sono stata assunta a tempo indeterminato nel
1999.

1996 Concorso per titoli per la scuola elementare ( D.M. 28/03/96)

1996 Concorso per titoli nella scuola materna ( D.M. 05/04/1996)

Frequenza con profitto dal 1991 presso I'Universita degli studi di Cagliari nella facolta di
Pedagogia, in seguito interrotta perché chiamata come vincitrice di concorso al
Ministero delle Poste e Telecomunicazioni.

Sono laureanda in Scienze della Comunicazione (manca solo la tesi finale).

2018 Formazione politica presso il Villaggio Rousseau di Pescara

24/25 giugno 2016 Bari “L'innovazione sociale e i Comuni- Istruzioni per 'Uso”

2019 Test per l'individuazione della metodologia di governance e la gestione dei
processi partecipativi.

2019 Formazione e- learning specifica del Movimento 5 Stelle: Corso base per
portavoce in Comune

2019 Seminario formativo su POLITICAL PARTECIPATION CANVAS, importante
strumento per agevolare la partecipazione diffusa ed organizzata dei cittadini alla vita
politica.

Formazione della Scuola Open Comuni, secondo i principi della Social Innovation.
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Anni 1997/2014

Ho sempre curato la formazione professionale seguendo tutti i corsi di formazione e
aggiornamento che ho potuto in quanto sono sempre stata convinta della necessita
dell'attivita di documentazione e formazione professionale continua.

1997 Corso sulle tecniche assertive e la gestione dei rapporti con il pubblico.

1998 Corso Microsoft Windows NR 400 Workstation

2000/01 Progetto Set ( Scienza e tecnologia) con formazione in laboratorio e fase
laboratoriale con alunni ( Min Pubbl. Istr. C.M. 12/11/99 e C.M. n.. 222 del 3/10/02)
2001/02 Corso di informatica di Il livello “Sostegno ai docenti nell'area informatica”,
30ore.

2002/03 Corso di livello avanzato “Le nuove tecnologie per la progettazione € la
gestione di un sito web scolastico” ( PON Misura 1 azione 1.3), 61 ore.

2004/2005 Corsi formativi in ottemperanza al D:L: 59/04 e D.M. 61/04 (43 ore) Indire.
Punto.edu

2005/05 Corso di 18 ore per aggiornamento tecnologico. Macromedia flash 2004. Intel
Teach to the Future.

2003/04 Formazione linguistica e glottodidattica per la lingua inglese. MIUR

2003/04 Addetta alla prevenzione incendi e gestione delle emergenze

2005/06 Corso di Orienteering

2005/06 Corso di formazione e certificazione delle competenze sulle tecnologie di Ill
livello nell’ambito del Pon. N. 1999 IT051P0O013. La scuola per lo sviluppo.

2005/06 Corso sulle Difficolta Specifiche di Apprendimento

2005/06 e 2006/07 Corso di 3° livello “Creazione di un software didattico” ( Pon.
Misura 1.4)

2006/07 Corso di 12 ore “L'integrazione delle diverse abilita”, promosso dalla Provincia
di Cagliari Ass. Politiche Sociali e Pubblica Istruzione, Societa Sarda di Pedagogia
2006 Ascoltare, accogliere, integrare progetto sulla prevenzione della dispersione
scolastica per il successo formativo POR Sardegna 2000/06

2007/8 Seminario di formazione e informazione: Lifelong Learning Programme. Ufficio
Scolastico Regionale.

2008/09 Progetto “Ancora Summertime” Area a rischio a forte processo immigratorio e
contro la dispersione scolastica. Corso di formazione e successiva attivita con gli
alunni.

2006/07 Progetto “ Abitare la citta....vivere il mondo” partecipazione alla formazione e
successiva attivita con alunni.

2007/2008 Corso di formazione della piattaforma Indire Gold

2009 Corso di formazione per il corpo docente “Campagna di sensibilizzazione nelle
scuole per la Raccolta Differenziata dei rifiuti.

2009/10 Corso di formazione di 10 ore Training teacher sui disturbi specifici di
apprendimento.

2010/11 “Noi che non vogliamo togliere il disturbo” Movimento di Cooperazione
Educativa

2011//12 Due laboratori teatrali trimestrali :“Realithing-manipolazione e interpretazione
della realta” Gianluca Medas.

2011/12 Corso di formazione di 6 ore “Facilitatori e barriere nel contesto
scolastico”.Scuole in rete e dipartimento di Neuroscienze Universita di Cagliari
2011/12 Corso di divulgazione scientifica “Il Clown Scientifico” a cura del dott. Pietro
Olla

2011/12 “Condannati a comunicare...” Corso avanzato per una comunicazione efficace,
assertiva e accogliente, senza ne vincitori ne vinti, disinnescando i blocchi
comunicativi”.Cooperativa sociale Creative.

2011/12 Sicurezza e salute sui luoghi di lavoro.

2012/13 Corso sulla Sicurezza sul posto di lavoro

2012/13 Corso sulle Difficolta Specifiche di Apprendimento con la Dott ssa Manca
2011/12 Dall'integrazione scolastica all'inclusione sociale della disabilita: il progetto di
vita ( 'index per l'inclusione)

2012/13 Corso di didattica teatrale con I'attore Giuliano Pornasio presso il Ill Circolo di
Quartu.
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2012/13 Cantar leggendo: corso di lettura musicale- Cantiamo insieme: vocalita e
coralita nella scuola primaria ( Conservatorio statale di musica)

2013/14 Corso LIM

2012 e 2014 Corso sulla Didattica Inclusiva

2012/13 Corso di Formazione e aggiornamento. Cantar leggendo: corso di lettura
musicale; Cantiamo insieme: vocalita e coralita nella scuola primaria. Conservatorio di
Musica.

2013/14 Corso “Geometria in movimento: alla scoperta di invarianti, con l'utilizzo di
materiale manipolabile e Geogebra” CRSM

2014/15 Corso di formazione di 12 ore. Rappresentare in e con la matematica:
linguaggi simbolico, verbale e iconico. Aspetti teorici e didattici su relazioni e funzioni,
dati e previsioni, con I'utilizzo di situazioni problematiche e di GeoGebra. C.R.S.E.M.
2013/14 Seminario formativo sulla prevenzione dell'abuso e del maltrattamento in
danno ai minori- associazione “Hansel and Gretel”

2014/15 Corso di formazione e aggiornamento in danza sportiva per docenti (
Federazione ltaliana di Danza Sportiva)

2004/15 Corso “Ulisse: in viaggio verso la scuola di domani”

2017/18 Corso di aggiornamento di 30 ore. Orientamenti: percorsi di ricerca-azione per
una scuola inclusiva e innovativa. Universita degli studi di Cassino e del lazio
meridionale.

2018/19 Formazione- Serve la grammatica per capire un testo? Prof. Francesco
Sabatini. Universita degli studi del Molise

2017/18 Matematica e italiano con il metodo analogico. Camillo Bortolato/Erickson
2018/19 Corso di aggiornamento di 30 ore. Percorsi sensoriali nella lettura e nella
scrittura della lingua prima. Universita degli studi del Molise.

2020/21 Percorso formativo di 20 ore: Progetto inclusione plusdotazione- Bisogni
individuali e sociali dello studente; Didattica e metodologie; Gli apprendimenti;
Metodologie e attivita laboratoriali

2022/23 percorso formativo di 14 ore: Riconoscere i comportamenti problema in classe.
Strategie per l'intervento.- Universita Cattolica del sacro Cuore

2023/24 percorso formativo di 18 ore: Ambienti del mondo onlife- Scuola Futura
2023/24 percorso formativo di 20 ore: Spaziando: Nuovi spazi per Nuove metodologie
didattiche — Scuola Futura

2023/24 percorso formativo della durata di ore 20: Metodologie didattiche innovative
per I'insegnamento e I'apprendimento attivo e collaborativo da parte degli studenti.-
Scuola futura

2023/24” La psicomotricita Funzionale come scienza dello sviluppo. Nuovi orizzonti,
Workshop: educare al gesto grafico per prevenire i disturbi specifici dell'apprendimento.
Universita degli studi di Cagliari.

Anni 2014/ 2026: approfondimenti di politica e organizzazione amministrativa, diritto
amministrativo, democrazia partecipata, progetti cittadini.

Tecniche e strumenti di comunicazione. La comunicazione nelle Pubbliche
amministrazioni. Il linguaggio burocratico.

Per I'attivita professionale: inclusione sociale, progetti contro la dispersione scolastica,
recupero e potenziamento, italiano, matematica, inglese, informatica, storia.

ITALIANO

C2



ALTRALINGUA
* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

INFORMATICA
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ORGANIZZATIVE
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INGLESE
B2
B2
B1

SPAGNOLO
A2

TERZO LIVELLO; USO DI PROGRAMMI DI GRAFICA.

TECNICHE DI COMUNICAZIONE ASSERTIVA, PREDISPOSIZIONE AL LAVORO IN TEAM, APPROFONDIMENTI
SULL'INTELLIGENZA EMOTIVA

Capacita organizzative, di progettazione e pianificazione di azioni amministrative e
didattiche. Assunzione di responsabilita e capacita di collaborazione in un lavoro di
squadra. Attivita di documentazione e stesura di atti amministrativi.

Dal 2017 sono coordinatrice di classe, ho sempre partecipato a commissioni e ho
assunto referenze in quanto fermamente convinta che la Scuola, per offrire un servizio di
qualita, abbia bisogno dell'impegno di tutti gli operatori.

2001/2002 Partecipazione al Progetto Gold con il progetto “Alimentazione ed infanzia” di
cui ero ideatrice e responsabile, che ha portato la propria scuola a vincere un premio.
2002/03 Ideatrice e responsabile del progetto “La scienza, la scuola, il territorio”

2002/03 Ideatrice e responsabile del progetto “Sussidi didattici e tecnologie educative”
2002/2003 Attivita di Responsabile Sindacale Unitaria nella propria scuola. ( 5° Circolo di
Quartu Sant’Elena)

2007/08 Referente della Commissione Documentazione e Multimedialita 1l Circolo di
Quartu Sant’Elena

2008/09 Funzione strumentale della progettazione di plesso, ampliamento dell'offerta
formativa e documentazione Il Circolo di Quartu Sant'Elena

2007/08 Progetto delibera 7/29 del 22/11/2007 “Interventi a sostegno dell’Autonomia
organizzativa e didattica ed interventi contro la dispersione scolastica a favore di tutte le
scuole di ogni ordine e grado della Sardegna. Ideatrice e responsabile del progetto
“Giocando s’impara” per il recupero degli apprendimenti lacunosi.

2008/09 Addetto alla squadra di primo soccorso per il plesso di Via San Benedetto

2008 Partecipazione Progetto Por per le scienze a scuola

2008/2009 Ideatrice e responsabile del progetto “Risolvendo s'impara” per lo sviluppo e il
potenziamento delle attivita di problem solving. legge regionale delibera n. 47

2008/2009 Referente per lo sport e responsabile del Progetto di attivita motoria Tre, due,
uno....si gioca” per le scuole primarie L. R. n. 17 /1999 assessorato sport e tempo libero-
Provincia di Cagliari

2009/2010 Responsabile del Progetto di attivita motoria Tre, due, uno....si gioca” per le
scuole primarie L. R. n. 17 /1999 assessorato sport e tempo libero- Provincia di Cagliari
2009/10 Responsabile del progetto “Rifletto, risparmio, riciclo- Cittadini verso un
consumo responsabile” Delibera n. 41/9 dell'8/9/209

2009/10 Ideatrice e responsabile del progetto didattico di problem solving “Risolvendo
s'impara” delibera Giunta Regionale n. 51/7 del 20/9/2008

2010/2011 Responsabile del Progetto di attivita motoria “Tre, due, uno....si gioca” per le
scuole primarie L. R. n. 17 /1999 assessorato sport e tempo libero- Provincia di Cagliari
2010/11 Responsabile del progetto delibera art 33 L.R. n. 17/1999 per acquisto materiale
sportivo

20011/12 Incaricata di attuare le misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di
evacuazione in caso di pericolo grave ed immediato e di gestione dellemergenza del
plesso scolastico di Via San Benedetto

2012 /13 Ideatrice e responsabile del Laboratorio di recupero e potenziamento “Giocando
s'impara” Progetto Delibera Giunta Regionale 28/69 del 24/06/2011
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2009/2010 Funzione Strumentale per I'Informatica. Gestione del laboratorio di
informatica Il Circolo di Quartu Sant’Elena

201072011 Funzione Strumentale del laboratorio di informatica nel plesso di Via San
Benedetto Il Circolo di Quartu Sant'Elena

2011/12 Funzione Strumentale per lo sport nel terzo Circolo di Quartu Sant’Elena llI
Circolo di Quartu Sant'Elena

2012/13 Referente per lo sport nel lll Circolo di Quartu Sant’Elena

2013/14 Funzione Strumentale per il coordinamento delle attivita sportive nel Il Circolo di
Quartu Sant’Elena

2012/13 Partecipazione alle olimpiadi dei giochi linguistici e matematici.

2013/14 Progetto nel contesto delle Misure incentivanti per progetti relativi alle aree a
rischio, a forte processo immigratorio e contro la dispersione scolastica.

2015/16 Attuazione misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione nel
caso di pericolo grave ed immediato e di gestione dell’emergenza del plesso.

2014/18 Partecipazione a Consiglio di Circolo

2014/15 Progetto “Sport a scuola” della FIDS_CONI presso il Il Circolo Didattico di
Quartu Sant’Elena con la partecipazione dei tecnici ed evento finale — convenzione Miur-
Fids e Ufficio Scolastico Regionale. Aggiornamento e formazione e attivita con gli alunni.
2015/16 Funzione strumentale: referente per lo sport per le scuole primarie dell'istituto
comprensivo n. 5

2015/16 Funzione .strumentale per Continuita, Accoglienza e Orientamento:
assemblamento materiali prodotti e stesura dei curriculi verticali per ogni disciplina
2016/17 Referente per lo sport per le scuole primarie dell'istituto comprensivo n. 5
2016/17 Laboratorio di logica” Arre a rischio”2018 Istituto Statale n. 1 Porcu-Satta
2017/18 Progetto di recupero classe 1 A Istituto Porcu Satta

Dal 2017/18 ad oggi: segretaria verbalizzante durante le interclassi

2020/21 Presidente e segretaria del Nucleo di autovalutazione di Istituto

2022/23 Coordinatrice della Commissione PTOF

2022/23 membro del Nucleo di Autovalutazione d'lstituto

2023/24 membro della Commissione Ptof

2023/24 membro del Nucleo di Autovalutazione d'Istituto

2024/25 Referente per la Biblioteca di Via Palestrina

2024/25 Referente contro il Bullismo / Cyberbullismo per la Scuola Primaria Istituto
Comprensivo 1 e 2 Porcu Satta

Programmi di grafica, tecniche comunicative. Ascolto attivo e comunicazione assertiva,
tecniche di organizzazione dell'attivita di gruppo. Studi di psicologia sociale e
approfondimenti sull'intelligenza emotiva. Attivita di carattere artistico, competenze
didattiche e professionali .Approfondimenti e studi di democrazia partecipativa.
Pianificazione e organizzazione di gruppi di ascolto e partecipazione presso i cittadini.

Patente B

Il presente curriculum ¢ autocertificato ai sensi dell'art. 18 del D.P.R. 445/2000 11
sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla
Legge 196/03 sotto la propria personale responsabilita ai sensi degli art. 46 e 47 del
D.P.R. 445/2000 e consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del citato
Decreto per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazione mendaci

Quartu Sant’Elena 30/04/2026 Ins. Teresa Anna Diana



